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Rugos derékmozgato senior fitnesz (fém)

960-001

Termék mérete: 180 x 60 x 170 cm
Teriiletigény: 480 x 360 cm

Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630
Szabadesési magassag: 1m alatti

Nincs sziikség specialis titéscsillapitasra — flives talaj elegendd

Beton alapok mérete, szama: 30x30x60 cm — 2db

140 cm testmagassag alatti gyermek kizarolag felnott személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerli hasznalatbol adodo problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Rugos derékmozgat6 senior fitnesz:
A kifejezetten iddsebb korosztaly szamara kialakitott, illetve rehabilitacids gyakorlatok kiegészitésére szant,
fitnesz termék, amely alternativ megoldast nyjt az iddskorral egyiitt jaro fizikai kihivasokra, mobilizacios

gyakorlatok elvégzésére.

Funkcio:
A fitnesz eszk6z a rugén kialakitott platformon hasznalhatd, amely igy a derék és csipd izmait és iziileteit

dolgoztatja meg.
Alkalmazas

Fogja meg az 6sszekotd rudat, majd alljon a rugon kialakitott platformra. Kétirdnyt mozgéssal forditsa

csipdjét jobbra és balra.
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