BIOHARS .4 gyewnchi mosoly ozeblé tess a wildgor!”

Lovaglo

950-010

Termék mérete: 0,97 mx 0,55mx 1,1 m
Teriiletigény: 3,97 m x 3,55 m
Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630

Szabadesési magassag: 0,7 m

Nincs sziikség specialis iitéscsillapitasra — flives talaj elegendd
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag és 12 év alatti gyermek kizarolag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszer(i hasznalatbol ad6do problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Funkcio:
Erdsit6 eszkoz. Erdsiti a karok, labak, derék, has-hat és a mellkas izmait, lehet6vé téve a végtagok teljes
mozgasat is. Alkalmas a gyerekeket kivéve minden korosztaly szamara.

Alkalmazas:

Uljén le és fogja meg a fogantytikat, nyomja a pedalokat elére amig a hata kiegyenesedik! Igy a 1aba
kinyujtott, hata pedig kiegyenesedett allapotba keriil. Ne er6ltesse tal izmait! Mindig a személy egyéni
fizikai allapotatol fiigg. Javasolunk 3-szor 10 nyujtasi sorozatot, mindegyik k6zott 5 masodperces sziinetet
tartva. Ez a gyakorlat er6sen igénybe veszi az also végtagokat. Ha fajdalmat érez, fejezze be a gyakorlatot!

A gép kiemelten ajanlott:

- sziv- és tud6funkceiok javitasara

- a hat- és hastaji izomzat erbsitésére
- fejleszti a mozgaskoordinaciot

- izlleti és végtagfajdalmak ellen

Hasznalati utasitas:

1. Uljén az tlésre, fogja meg a markolatokat ‘ e
és helyezze labait a labtartora. :
2. Nyujtsa labait a markolatok iranyaba.

Ismételje a mozdulatot!

BIOHARS.HU e 7361 KAPOSSZEKCSO, IPARI PARK 541. HRSZ. @ +36303990060 ® JATSZOTER@BIOHARS.HU



