BIOHARS . A gyenmelsic mosoly szeblbe teszi a udldgot!”

Termék mérete: 1,1 mx05mx1,3m

Teriiletigény: 4,1 mx 3,5m

Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630

Szabadesési magassag: 0,7 m

Nincs sziikség specialis iitéscsillapitasra — flives talaj elegendo
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag alatti gyermek kizarolag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszer(i hasznalatbol ad6do problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Alkalmazas:

Fogja meg a fogantyukat és 1épjen fel a pedalokra. Helyezkedjen tigy, hogy stlypontja kozépen legyen, majd
lenditse ki labait felvaltva, egyenes hattal allva. A kilengések ne legyenek kényszeredettek,

talerdltetettek. Haszndlata a személy egyéni fizikai allapotatol fiigg. Minimum 10 perces sétat javaslunk
normal litemben. Tartsa erdsen a fogantyukat €s a balesetek elkeriilése érdekében ne szalljon le az eszk6zrol,
csak amikor a pedalok mar parhuzamosan allnak! Csak akkor engedje el a fogantyukat, ha mar mindkét
labaval a f61don all!

A gép kiemelten ajanlott:

- sziv- és tiddfunkciok javitasara
- lumbalis izomzat erdsitésére

- Osztdnzi az anyagcserét

- javitja az alloképességet

- tehermentesiti a csipbiziletet

- megeldzheti az izomsorvadast

Hasznalati utasitas:
1. Fogja meg mindkét kezével a e 4 .
markolatokat és tegye labait a labtartora. 5
2. Mozgassa mindkét labat és ny(jtoztassa @ -
hatat, mintha egyszerlen csak sétalna. N ” Nl LY.
Hangolja 6ssze a mozgasat. - e
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