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Labizom erosito

950-007

Termék mérete: 1,95 mx 0,38 mx 1,55m

Teriiletigény: 4,95 m x 3,58 m

Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630
Szabadesési magassag: 0,7 m

Nincs sziikség specialis titéscsillapitasra — fiives talaj elegend6
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag és 14 év alatti gyermek kizarolag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerli hasznalatbol adodo problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Alkalmazas:

Uljon le és tamassza hatat az iiléstamlanak! Helyezze kezeit a térdeire és nyomja labaival a pedalt amig
teljesen ki nem nyujtotta labait! Mindig figyelembe kell venni a személy egyéni fizikai allapotat. Javaslunk
3-szor 12 nyujtas sorozatot, minden sorozat kozott 5 masodperces sziinetet tartva. Ez egy erégyakorlat. Ha
fajdalmat érez, fejezze be a gyakorlatot!

o ki : ; h A 2 @
A gép kiemelten ajanlott: 'p‘u‘s_‘ ,"‘";' ] )
- als6 végtagok izomzatanak és izileti stabilitasanak fejlesztése ¥R 'l”b‘ ) ¢
- reumatikus izlleti gyulladasok és isiasz enyhitésére } ‘.: | ¢ y
11
J \ 4 5 |

Hasznalati utasitas:

1. Uljén a padra és nyjtsa ki labait, majd engedje
vissza a kiindulé helyzetbe.

Figyelmeztetés:
A hasznalat soran a hatat tamassza a hattamlanak és dsszpontositsa erejét labaiba.
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