BIOHARS . A gyenmelsic mosoly szeblbe teszi a udldgot!”

Kombinalt mell- és hatizom erosito

950-006
ap
Termék mérete: 1,65mx0,7mx1,8m '
Teriiletigény: 4,65 m X 3,7 m
Biztonsagi szabvany megfeleldség: EN16630
Szabadesési magassag: 0,7 m e

Nincs sziikség specialis iitéscsillapitasra — fiives talaj elegend6
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag alatti gyermek kizarolag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerli hasznalatbol adodo problémakért feleldsséget nem vallalunk!

Funkcié:
Testedz6 eszkdz. Erdsiti és fejleszti a fels6 végtagok izomzatat, javitani a mellkas és a hat vérkeringését.

Alkalmazas:

Uljon le és helyezze hatat az iiléstamlanak! Fogja meg a fogantyut, majd:

- az egyik oldalon: mindkét kezével lassan tolja el magatol.

- masik oldalon: hizza maga fel¢é és lassan engedje fel.

Alkalmas két személynek, minden korosztaly szdmara. A személy egyéni fizikai allapotatdl fiiggden, 3-szor
10 tolast ill. huizast javaslunk a sorozatok kozott 5 masodperces sziineteket tartva.
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- tehermentesiti az izlileteket 4 Ly \
- enyhitheti az izlleti gyulladasokat V9 gh ‘

b

Hasznalati utasitas:

Uljén a székre, hattal az eszkéznek ‘ !
Fogja meg mindkét kezével a markolatokat ['] o
Mozgassa a fogot le és fel, ismételje a mozdulatokat.
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