BIOHARS ¥ gyenmeli mosoly szelibic teszi a uildgot!
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Termék mérete: 1,8 mx 0,6 mx 1.4 m : /

Teriiletigény: 4,8 m x 3,6 m
Biztonsagi szabvany megfelelség: EN16630

Szabadesési magassag: 0,7 m

Nincs sziikség specialis titéscsillapitasra — fiives talaj elegend6
Beton alapok mérete, szama: 50x50x70 cm — 1db

140 cm testmagassag és 12 év alatti gyermek kizarélag felnétt személy feliigyelete mellett hasznalhatja az
eszkozoket!

A nem rendeltetésszerii hasznalatbol adodo problémakért felelésséget nem vallalunk!

Funkcié:
Mozgaskoordinaciot javito eszkoz. Vall és hasizmok erésitése, valamint hatizomzat kondicidjanak javitasa.

Alkalmazas:
Nyomja fel a testét a karjaval a midon tamaszkodva. Karja legyen nyujtott allapotban, majd labat huzza fel,
hogy testével derékszdget zarjon be. Mindig a személy egyéni kondicidjatol fiigg. Javaslunk 3-szor 5

nyujtast 5 masodperces pihendkkel. Ez egy erégyakorlat, amit végezzen uigy, hogy ne erdltesse tul magat!
Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot!

A gép kiemelten ajanlott:

- vall- és karizmok fejlesztése
- mellkas és has izomzatanak erdsitése

- egyensulyérzék javitasara A ]
- segithet a vall és kénydk funkciézavarainak csillapitasaban ”ﬂl‘\‘ ,“ > Q\
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Hasznalati utasitas:

-

1. Fogja meg a fogokat és huzza fel testét karjaival _ A

2. Emelje fel vizszintesen kinyuijtott labait

3. Maradjon ebben a pozicibban néhany masod-
percig és menjen vissza a kiindul6 helyzetbe
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